
ŞCOALA GIMNAZIALĂ “GHEORGHE MANU” 

BUDEŞTI, CĂLĂRAŞI 

 

 

PROIECT ERASMUS + 

,,MINUS ABSENTEISM, PLUS MOTIVAğIE!” 

 

Săptămâna 30 ian– 03 feb 2017 

Jipa Nina, clasa a VII-a B – Dirigenţie. Spune NU drogurilor ! 

Activitatea: Floarea sănătăţii ! 

 

Obiective:  

- Informarea elevilor cu privire la efectele nocive ale drogurilor, tutunului şi alcoolului; 
- Identificarea efectelor stupefiantelor pentru fiecare stare a sănătăţii; 

 

Abilitățile de viață dezvoltate: comunicare şi relaţionare, abilităţi cognitive; 

Descrierea activităĠii 

În prima parte a activităţii elevii au fost provocaţi la o discuţie liberă pe tema consumului de 
droguri, tutun sau alcool. După ce fiecare şi-a exprimat părerea li s-a explicat utilizând un grafic, 

ce se întâmplă cu organismul unei persoane dependentă de astfel de substanţe şi de ce foarte 
mulţi consumatori ajung la supradoză.  

Ca activitate de lucru, elevii au fost împărţiţi în grupe de câte 2-3. Aceştia au primit fişe cu un 
exemplu concret, cum consumul de alcool afectează cele 5 stări ale sănătăţii (fizică, psihică, 
emoţională, morală şi socială). Pe baza acestora, echipele au realizat ,,Floarea sănătăţii” pentru 
dependenţă de ţigări sau droguri.  

La finalul activităţii, elevii au citit informaţiile scrise pe fişele de lucru şi s-a creat o listă cu 
efectele nocive ale consumului de droguri şi tutun. 


