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PROIECT ERASMUS +
»MINUS ABSENTEISM, PLUS MOTIVATIE!”

Saptamana 30 ian— 03 feb 2017
Jipa Nina, clasa a VII-a B — Dirigentie. Spune NU drogurilor !

Activitatea: Floarea sanatatii !

Obiective:

- Informarea elevilor cu privire la efectele nocive ale drogurilor, tutunului si alcoolului;
- Identificarea efectelor stupefiantelor pentru fiecare stare a sanatatii,

Abilititile de viata dezvoltate: comunicare si relationare, abilitdti cognitive;
Descrierea activitatii

In prima parte a activititii elevii au fost provocati la o discutie liberd pe tema consumului de
droguri, tutun sau alcool. Dupa ce fiecare si-a exprimat parerea li s-a explicat utilizand un grafic,
ce se intdmpld cu organismul unei persoane dependentd de astfel de substante si de ce foarte
mul{i consumatori ajung la supradoza.

Ca activitate de lucru, elevii au fost impartiti in grupe de cate 2-3. Acestia au primit fise cu un
exemplu concret, cum consumul de alcool afecteaza cele 5 stari ale sanatatii (fizica, psihica,
emotionald, morald si sociald). Pe baza acestora, echipele au realizat ,,Floarea sanata{ii” pentru
dependenta de tigari sau droguri.

La finalul activitatii, elevii au citit informatiile scrise pe fisele de lucru si s-a creat o lista cu
efectele nocive ale consumului de droguri si tutun.
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