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SCOALA GIMNAZIALA “GHEORGHE MANU” Funded by the

BUDESTI, CALARASI

PROIECT ERASMUS +
»MINUS ABSENTEISM, PLUS MOTIVATIE!”

Saptiamana 14 — 18 noiembrie 2016
Jipa Nina, clasa a VII-a B — Dirigentie. Modulul: Comunicare si abilitati sociale
Metoda utilizata: Behind my back

Obiective:

- Consolidarea relatiilor in cadrul grupului de elevi;
- Formarea deprinderilor de a exprima mesaje pozitive;

Abilititile de viata dezvoltate: Cooperare, comunicare si relationare, autocunoastere
Descrierea metodei

,,Behind my back” (in spatele meu) presupune opusul a ceea ce iInseamna de obicei expresia ,,a
vorbi pe cineva in spatele acestuia”, adica a-1 vorbi de rau. In acest caz elevii “discuta” lucruri
pozitive despre colegi.

Astfel, toti elevii din clasa se grupeaza si pe rand, cate unul se pozitioneaza cu spatele la grup,
usor departat de acesta insd suficient de aproape pentru a auzi cuvintele spuse de colegii sai.
Fiecare elev trebuie sa participe in fiecare rol (de ascultdtor si de emitator de mesaje pozitive).

Se incurajeaza si participarea efectiva a cadrului didactic in cele doua roluri, la cererea elevilor.
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