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PROIECT ERASMUS + 

,,MINUS ABSENTEISM, PLUS MOTIVAŢIE!” 

 

Săptămâna 14 – 18 noiembrie 2016 

Jipa Nina, clasa a VII-a B – Dirigenţie. Modulul: Comunicare şi abilităţi sociale 

Metoda utilizată: Behind my back 

Obiective:  

- Consolidarea relaţiilor în cadrul grupului de elevi; 
- Formarea deprinderilor de a exprima mesaje pozitive; 

 

Abilitățile de viață dezvoltate: Cooperare, comunicare şi relaţionare, autocunoaştere 

Descrierea metodei 

,,Behind my back” (în spatele meu) presupune opusul a ceea ce înseamnă de obicei expresia ,,a 
vorbi pe cineva în spatele acestuia”, adică a-l vorbi de rău. În acest caz elevii  “discută” lucruri 
pozitive despre colegi. 

Astfel, toţi elevii din clasă se grupează şi pe rând, câte unul se poziţionează cu spatele la grup, 
uşor depărtat de acesta însă suficient de aproape pentru a auzi cuvintele spuse de colegii săi. 
Fiecare elev trebuie să participe în fiecare rol (de ascultător şi de emiţător de mesaje pozitive). 

Se încurajează şi participarea efectivă a cadrului didactic în cele două roluri, la cererea elevilor. 


