
 

 

 

SCOALA GIMNAZIALA “GHEORGHE MANU” 

BUDESTI, CALARASI 

 

 

 

 

PROIECT  ERASMUS PLUS 

“MINUS ABSENTEISM, PLUS MOTIVATIE ! » 

Saptamana : 28 nov-02 dec 2016 

Activitatea:"Cine sunt eu?" 

Clasa a V-a B 

Prof. DUMITRASCU  MIHAELA 

Obiectiv:Dezvoltarea stimei de sine 

Nivel:gimnazial 

Durata:30 minute 

Materiale necesare:fise,lipici,foarfece,creioane,reviste 

 

     Descriere: Se inmaneaza fiecarui elev fisa "Cine sunt eu?"si se pun la 

dispozitie materialele.Elevii primesc ca sarcina realizarea timp de 15 minute,a 

unui colaj/desen,care sa le ofere celorlalti o idee despre cine sunt ei.Pentru 

realizarea sarcinii elevii pot folosi cuvinte,simboluri,desene la libera 

alegere.Dupa realizarea sarcinii,se fac grupuri de cate 3-4 elevi in care fiecare 

va impartasi celorlalti ce a facut.Grupurile vor discuta aspectele comune timp 

de 5 minute.In final se reface grupul mare si se discuta timp de 10 minute:a 

fost usoara/grea sarcina,care sunt lucrurile comune descoperite,i-a ajutat 

exercitiul sa se cunoasca mai bine,e.t.c. 

   
 

  
 


